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Пояснительная записка 

Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению составлена в соответствии  

 с программой под редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой «Программы специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида 5-9 классы. Сборник 2» изд. «Владос» 2000 г. 

 программой воспитания КОГОБУ ШОВЗ г. Кирово-Чепецка на 2021-2022 уч год, составленной на основе Примерной программы воспитания 

(утверждена на заседании Федерального учебно-методического объединения по общему образованию в июне 2020 года) 

В рабочей программе уточнены некоторые названия, последовательность и содержание тем и практических работ, т.к. в программе В.В 

Воронковой дана примерная последовательность тем и содержание практических работ. 

Умения и навыки, предусмотренные программой, выполняются в соответствии с общими требованиями технологии по учебникам «Швейное 

дело» для 8 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида /Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая. – М.: Просвещение, 1993– 

160с./ 

Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках черчения, математики, естествознания и истории. Эти знания 

помогают им строить чертежи выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в положения трудового 

законодательства и т.д. В свою очередь, навыки и умения, полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению 

школьниками общеобразовательных предметов. 

Традиционные формы обучения дополняются экскурсиями. Благодаря конкретным впечатлениям учащиеся прочнее усваивают теоретические 

сведения. 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у аномальных детей. 

Кроме того, выполнение швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, 

способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

 

8класс 
Содержание изучаемого курса 

Перечень разделов и тем количество часов 

Вышивание гладью. 11 

Виды вышивки. 1 

Приёмы вышивки гладью. 1 

Выполнение вышивки на образцах по плану. 9 

Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой. 28 

Волокно шёлка, его свойства. 1  

Волокна искусственного шёлка, их свойства. 1 

Натуральные шёлковые ткани, их свойства. 1 

Ткани из искусственного шёлка, их свойства. 1 

Определение тканей натурального и искусственного шёлка. 1 

Блузка. План изготовления блузки. 2 

Прямая блузка без рукавов и воротника. 1 

Снятие мерок. 2 



Расчёт для построения чертежа основы блузки. 1 

Построение чертежа основы блузки в М 1: 4 4 

Изготовление выкройки блузки. 1 

Простейшие сведения о моделировании. 1 

Моделирование нагрудной вытачки. 3 

Блузка с коротким цельнокроеным рукавом. 3 

Расчёт расхода ткани на блузку. 1 

Раскрой блузки. 2 

Подготовка деталей блузки к обработке. 2 

Соединение основных деталей плечевого изделия. 30 

Подготовка блузки к примерке. 3 

Проведение примерки. 2 

План работы по пошиву блузки.  1 

Обработка вытачек. 2 

Обработка плечевых срезов. 2 

Обработка среза горловины. 6 

Обработка боковых срезов. 2 

Обработка срезов пройм. 7 

Обработка нижнего среза блузки. 4 

Окончательная отделка изделия. 1 

Практическое повторение. 16 

По выбору. Пошив блузки, жилета, юбки или постельного белья.   

Самостоятельная работа 4 

Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка среза  двойной строчкой. (Выполняется по готовому крою 

на образце). 

 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой. 11 

Силуэт в одежде. 1 

Фасоны цельнокроеного платья. 1 

Платье цельнокроеное. 1 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого силуэта. 2 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья прилегающего и свободного силуэта. 3 

Моделирование выреза горловины.   2 

Раскладка выкройки на ткани и раскрой платья. 1 

Обработка горловины подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам. 40 

Отделка ткани. 2 

Дефекты ткани. 1 

Способы обработки среза горловины. 1 



Изготовление выкройки подкройной обтачки. 2 

Обработка среза горловины подкройной обтачкой. 3 

Обработка разреза застёжки обтачкой. 3 

Подготовка платья к примерке. 3 

Проведение примерки. Внесение изменений после примерки. 3 

План работы по пошиву платья. 1 

Обработка вытачек. 2 

Обработка плечевых срезов. 2 

Обработка среза горловины. 5 

Обработка боковых срезов. 3 

Обработка срезов пройм. 4 

Обработка нижнего среза. 2 

Окончательная отделка изделия. 1 

Чистка и смазка швейной машины. 2 

Ремонт одежды. 8 

Ремонт одежды. 3аплата. Наложение заплаты стачным швом. 4 

Наложение заплаты накладным швом (в виде аппликации). 4 

Практическое повторение. 8 

Пошив по готовому крою постельного белья, блузок и платьев (женских, детских), нижнего белья (детского и женского).  

Раскрой изделия с использованием готовых лекал. 

 

Самостоятельная работа. 4 

По выбору учителя.  

Отделка лёгкой одежды. 15 

Рюши.  Соединение рюшей с основной деталью. 2 

Воланы. Построение чертежа волана. Обработка волана. 3 

Соединение волана с основной деталью. 2 

Мережка. 1 

Выполнение  мережки «кисточка». 1 

Выполнение мережки «столбик». 1 

Выполнение мережки «раскол» 1 

Мелкие складочки и защипы. 4 

Построение чертежа основы платья. 10 

Синтетические волокна и ткани.   Свойства волокон и тканей. 3 

Платье цельнокроеное.  Снятие мерок. 3 

Расчёт для построения чертежа платья. 1 

Построение чертежа основы цельнокроеного платья в М 1: 4. 2 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья. 1 



Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке. 15 

Рукава. Виды и фасоны рукавов.  Названия линий и срезов выкройки рукава. 2 

Снятие мерок. 1 

Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в М1: 4. 2 

Изготовление выкройки основы рукава. 1 

Виды обработки нижнего среза  короткого прямого рукава. 2 

Обработка нижнего среза  короткого прямого рукава имитирующей манжетой. 2 

Воротники. Их виды. 1 

Построение чертежа отложного воротника. 1 

Обработка отложного воротника. 1 

Соединение воротника  с горловиной. 2 

Обработка деталей с кокетками. 10 

Кокетки в изделиях. Способы соединения кокетки с основной деталью. 2 

Моделирование кокеток. 2 

Обработка кокеток.  Соединение прямой кокетки с основной деталью стачным швом. 1 

Соединение прямой кокетки с основной деталью настрочным швом. 1 

Соединение прямой кокетки с основной деталью накладным швом. 1 

Соединение овальной или фигурной  кокетки с основной деталью накладным швом. 1 

Обработка кокеток оборками. 2 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застёжкой доверху. 8 

Блузка с застёжкой до верха.  Выбор фасона. 1 

План работы по изготовлению блузки. Снятие мерок. Раскрой изделия. 2 

Изготовление выкройки блузки по основе платья. 1 

Расчёт расхода ткани на пошив блузки. 1 

Подготовка ткани к раскрою и раскрой блузки. 2 

Подготовка деталей блузки к обработке.  1 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой. 37 

Подготовка блузки к примерке. 2 

Проведение 1 примерки.  Внесение изменений после примерки. 2 

План работы по пошиву блузки. 1 

Обработка вытачек. 2 

Обработка застёжки блузки. 3 

Обработка плечевых срезов. 2 

Обработка боковых  срезов. 2 

Обработка воротника. 3 

Соединение воротника с горловиной. 4 

Обработка срезов рукавов. 2 



Обработка нижнего среза рукава. 3 

Определение правого и левого рукавов.  1 

Соединение рукавов с проймами. 4 

Обработка нижнего среза блузки. 3 

Обмётывание петель. Пришивание пуговиц. 1 

Окончательная отделка блузки. 1 

Приспособления малой механизации. 1 

Самостоятельная работа. 4 

Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава окантовочным швом и имитирующей манжетой. 

(Выполняется по готовому крою.) 

 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата. 22 

Нетканые материалы. 1 

Способы получения нетканых материалов. 1 

Халаты. Их назначение. 1 

Описание фасонов халатов. 3 

Разработка модели халата с отложным воротником. 3 

Подборта. 2 

Изготовление выкройки халата с отложным  воротником и рукавами. 4 

Раскладка выкройки на ткани и раскрой халата. 3 

План работы по пошиву халата. 1 

Подготовка деталей кроя к обработке. 3 

Обработка бортов подбортами в лёгком женском платье. 37 

Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава. 1 

Способы соединения манжеты с рукавом. 1 

Соединение замкнутой манжеты с длинным рукавом. 4 

Обработка нижнего среза рукава манжетой на застёжке. 3 

Подготовка халата к примерке. 3 

Проведение примерки. 1 

Внесение изменений после примерки. 1 

Обработка вытачек. 1 

Обработка плечевых и боковых срезов халата. 2 

Обработка бортов. 2 

Обработка воротника. 1 

Соединение воротника с горловиной. 2 

Обработка рукавов. 2 

Подготовка халата ко 2 примерке. 1 

Проведение 2 примерки. 1 



Втачивание рукавов в проймы. 1 

Обработка карманов. 2 

Обработка пояса. 1 

Обработка нижнего среза халата. 2 

Обмётывание петель.  Пришивание пуговиц. 1 

Окончательная отделка изделия. 1 

Челночный стежок.  Его выполнение. 1 

Неполадки в работе швейной машины.   1 

Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шёлковых и шерстяных тканей по технологическим свойствам. 1 

Массовое производство швейных изделий. 6 

Виды производства одежды. Производственный технологический процесс изготовления одежды. 1 

Основные рабочие профессии швейного производства. 1 

Экскурсия на швейную фабрику. 4 

Практическое повторение. 8 

Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с пооперационным разделением труда.  

 

 

9класс 
На уроках швейного дела в 9 классе предусмотрено овладение учащиеся промышленной технологией пошива женской и детской легкой 

одежды и скоростными приемами труда на производственных швейных машинах. Предшествующая подготовка позволяет школьнику 

специализироваться не только по пошиву женской и детской легкой одежды, но и другой продукции. В I,II,III,IV четверти обработка срезов деталей 

с помощью приспособлений малой механизации - «окантовыватель» заменяется обработкой окантовочного шва обычным способом на бытовых 

швейных машинах с применением ручных, утюжильных и машинных операций. Стачивание с одновременным обметыванием срезов – заменяется 

стачиванием на отдельных бытовых или универсальных швейных машинах с последующим обметыванием срезов на краеобметочной машине. 

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на краеобметочной машине, заменяется завязыванием концов ниток 

обметочной строчки узелком или путем заправки концов ниток подстежки обметочной строчки при помощи ручной иглы с большим ушком. 

 

Учащиеся должны 

уметь: 

-Вышивать гладью 

-Переводить рисунок на ткань 

-Распознавать шелковые ткани 

-Чистить и смазывать швейную машину 

-Частично разбирать челночный комплект 

-Выполнять мережку 

-Распознавать синтетические ткани 

Учащиеся должны 

Уметь: 

-Выбирать и описывать фасон платья 

-Использовать миллиметровую бумагу для изготовления выкройки в 

натуральную величину на основе уменьшенного чертежа 

-Использовать резец и кальку для перевода выкроек в натуральную 

величину из приложения к журналу мод 

-Подгонять выкройку на свой размер 

-Описывать фасон изделия по рисунку в журнале мод с использованием 



-Регулировать швейную машину 

 

инструкции к выкройке 

-Работать на универсальной швейной машине 

-Проводить межоперационный контроль 

-Проводить ежедневный учет работы (индивидуальный и бригадный) 

-Проводить оценку качество готовых изделий 

-Подводить итоги выполнения планового задания 

-Выполнять влажно-тепловую обработку шва 

-Выполнять окантовочный шов 

 

 

Содержание изучаемого курса 

Перечень разделов и тем количество 

часов 

Особенности и обработки изделий из синтетических тканей 7 

Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей 2 

Учет особенностей синтетических тканей при пошиве 3 

Лабораторная работа по распознаванию синтетических тканей 2 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии талии или по линии бедер 15 

Выбор фасона и его описание 3 

Детали платьев отрезных по линии талии или бедер 2 

Использование выкройки рукава «фонарик» и «крылышко» 2 

Изменение фасона юбки при раскрое 4 

Раскладка выкройки на ткани и раскрой с учетом припусков на швы 2 

Прокладывание копировальных строчек 2 

Соединение лифа с юбкой 33 

Платье отрезное по линии талии (ткани, детали) 2 

Правила соединения лифа с юбкой 2 

Примерка платья 3 

Обработка вытачек 2 

Обработка плечевых и боковых срезов 2 

Обработка воротника 1 

Обработка среза горловины 2 

Обработка и соединение рукавов  4 

Вторая примерка 2 

Обработка пояса и мелких деталей 1 

Соединение лифа с юбкой 4 

Обметывание срезов на обметочной машине 2 



Обработка нижнего среза 2 

Влажно-тепловая обработка готового изделия 2 

Окончательная отделка изделия 2 

Влажно-тепловая обработка 11 

Оборудование отделочного цеха 7 

Экскурсия на швейную фабрику 4 

Трудовое законодательство 11 

Основные права и обязанности рабочих и служащих 2 

Трудовой договор 4 

Рабочее время и время отдыха.  1 

Заработная плата 1 

Трудовая дисциплина 1 

Охрана труда 1 

Труд молодежи 1 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину 10 

Готовая выкройка. Название деталей и срезов, условные обозначения. 3 

Способы перевода выкроек и чертежей 4 

Описание фасона изделия по рисунку в журналах мод 3 

Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой женской одежды 44 

Название деталей готовой выкройки: платья, юбки, сарафана, блузки 4 

Описание к выкройке или чертежу 1 

Норма расхода ткани в зависимости: от ширины и рисунка ткани, от размера, длины и фасона изделия 1 

Подбор ткани, ниток, фурнитуры и отделки 2 

Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой 4 

Составление плана работы по пошиву изделия 1 

Обработка вытачек, рельефов, кокеток 2 

Обработка плечевых и боковых срезов 2 

Обработка застежки 1 

Обработка воротника и соединение его с горловиной 2 

Обработка рукавов и соединение их со срезами пройм 2 

Обработка нижнего среза изделия 1 

ВТО и окончательная отделка изделия 2 

Обработка вытачек, складок, кокеток на юбке 3 

Обработка боковых срезов на юбке 1 

Обработка застежки 1 

Обработка пояса и соединение его с верхним срезом юбки 2 

ВТО и окончательная отделка юбки 2 



Обработка вытачек, карманов на брюках 2 

Обработка боковых, шаговых и среднего срезов 3 

Обработка застежки на брюках 1 

Обработка пояса и соединение его с верхним срезом брюк 2 

Обработка нижних срезов брюк 1 

ВТО и окончательная отделка брюк 1 

Оборудование швейного цеха 15 

Универсальная швейная машина 2 

Приспособления к универсальной швейной машине 2 

Заправка и регулировка универсальных швейных машин 3 

Специальные швейные машины 3 

Швейные машины-автоматы и полуавтоматы 2 

Упражнения по заправке и регулировке нижней и верхней нитей 3 

Организация труда и производства на швейной фабрике 9 

Организация производства в швейной промышленности 2 

Цеха на швейной фабрике 2 

Организация труда на швейной фабрике 5 

Правила безопасной работы на швейной фабрике 8 

Законодательство по охране труда 1 

Безопасность труда в цехах 2 

Электробезопасность 1 

Безопасная работа при выполнении различных операций 3 

Инструкции по безопасности труда на рабочих местах 1 

Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым предприятием 41 

Ассортимент простейших изделий фабрики 1 

Виды и технологические свойства тканей, используемые для пошива простейших изделий 2 

Основные детали изделий, название срезов 1 

Виды швов, используемых при пошиве изделий 1 

Последовательность обработки изделий 2 

Технические условия на готовые изделия 2 

Пооперационное разделение труда при пошиве простейших изделий 1 

Нормы выработки и плановые задания в производственных условиях 2 

Пошив пробного изделия индивидуально 6 

Пошив блузки с пооперационным разделением труда 3 

Пошив платья с пооперационным разделением труда 3 

Пошив юбки с пооперационным разделением труда 3 

Пошив брюк с пооперационным разделением труда 3 



Пошив постельного белья с пооперационным разделением труда 3 

Пошив ночной сорочки с пооперационным разделением труда 3 

Пошив пижамы с пооперационным разделением труда 5 

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на обметочной машине 6 

Универсальная машина: характеристика, подготовка к работе 1 

Выполнение машинной закрепки 1 

Экскурсия на швейную фабрику 4 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве 30 

Работа подготовительного цеха 1 

Работа раскройного цеха 5 

Лекало 3 

Раскрой платья по фабричным лекалам 2 

Последовательность пошива цельнокроеного прямого платья на фабрике 1 

Заготовка переда платья 2 

Соединение плечевых срезов 2 

Обработка горловины 3 

Втачивание рукава в открытую пройму 2 

Обработка проймы подкройной обтачкой 2 

Соединение боковых срезов 2 

Обработка низа изделия 2 

Утюжка готового изделия 2 

Складывание и маркировка изделия 1 

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии 6 

Новые материалы из натуральных волокон с добавлением искусственных и синтетических 1 

Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением металлических и металлизированных нитей 1 

Нетканые материалы 1 

Окраска, технологические свойства и использование новых тканей для изготовления одежды 1 

Лабораторная работа 2 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды 37 

Ассортимент поясных изделий на фабрике 1 

Ткани, используемые для изготовления поясных изделий 1 

Лекала для раскроя поясных изделий 1 

Производственный способ обработки застежек в поясном изделии 1 

Швейные машины для обработки застежки 1 

Новейшая технология обработки пояса 1 

Использование прокладочных материалов 1 

Спецоборудование для обработки пояса 1 



Современный способ обработки низа поясного изделия 1 

Выбор моделей 1 

Подбор ткани и отделки 1 

Подбор лекал, внесение необходимых изменений в выкройку детали изделия 1 

Раскрой изделия по готовой выкройке 1 

Стачивание вытачек 2 

Стачивание боковых срезов (в брюках - среднего и шаговых срезов) 2 

Обметывание срезов швов 2 

Влажно-тепловая обработка швов 2 

Обработка застежки в боковом шве 2 

Обработка застежки в среднем шве 2 

Обработка накладного кармана 2 

Соединение накладного кармана с основной деталью (или другая отделка) 2 

Обработка пояса при использовании элементов промышленной технологии 2 

Соединение пояса с верхним срезом при использовании элементов промышленной технологии 2 

Обработка низа изделия на универсальной и специальной машинах 4 

Обработка окантовочным швом срезом мелкой детали 14 

Приспособление к универсальной швейной машине для выполнения окантовочного шва 1 

Требования и особенности в использовании окантовочного шва 2 

Дефекты и причины дефектов при выполнении окантовочного шва  5 

Заправка окантовки в приспособление 2 

Выполнение окантовочного шва на прямых срезах 2 

Выполнение окантовочного шва на закругленных срезах 2 

 
Ресурсное обеспечение рабочей программы 

   1 Литература основная и дополнительная 

      Учебники 

 Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая» Швейное дело»7-8 класс Просвещение  

 Рабочие тетради. 

 Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая «Технология. Швейное дело» 9 класс Просвещение 2011 г. 

 рабочие тетради. 

2. Дидактический материал 

• Таблицы;  

• Плакаты;  

• Карточки-задания;  

• Инструкции по ОТ и ТБ;  

• Образцы изделий;  



• Предметно-технологические карты;  

• Рисунки и фотографии;  

• Дополнительная литература. 

3. Контрольные и измерительные материалы:  

• самостоятельные работы по четвертям, 

• годовая контрольная работа,  

• тесты для проверки знаний 

4.Медиаресурсы 

http://www.pechwork.ru/ 

            http://viju-i-tvoru.narod.ru/ 

http://verasukhova.narod.ru/ 

http://olga-quilt.narod.ru/ 

http://quilter.ru/ 
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