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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» разработана в соответствии с: 

 Федеральнымгосударственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью    (интеллектуальными нарушениями)   (утвержден 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №  1599) - ФГОС ОО с УО. 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (Утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. №1026) 

 

 Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с нарушением 

интеллекта является более раннее восприятие им законов окружающего мира природы и способах их 

правильного применения, переноса этих знаний в практическую повседневную деятельность.  

Парадигма современного образовательного учреждения как развивающейся системы уже на 

начальном уровне образования предполагает уделять большое внимание формированию 

природоведческих знаний, соответствующих современному уровню представлений о природе. 

Усвоение детьми систематических и последовательных знаний об окружающем мире природы, ее 

объектах и явлениях становится обязательным компонентом образования и воспитания детей, так как 

заложенные на их основе первичные представления о среде обитания человека позволят в 

дальнейшем формировать правильное и гуманное мировоззрение, создадут необходимые условия 

для успешного усвоения всего цикла природоведческих дисциплин. 

Результаты, полученные в ходе изучения представлений о мире природы у детей с 

интеллектуальными нарушениями, дают основание считать, что уже на ранних этапах обучения, 

возможно, начинать организованную работу по формированию различных представлений о природе 

и природных явлениях, готовить детей к последующему изучению систематического курса 

природоведческих дисциплин, что сформирует необходимую основу для их успешного усвоения. 

Кроме того, изучение целостности мира природы и человека в младших классах будет 

способствовать развитию мировоззренческих взглядов, необходимых для становления личности. 

С учетом вышеизложенного примерная рабочая программа учебного курса «Мир природы и 

человека» создана для образовательных учреждений, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы для обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся начальных классов 

понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 

При отборе материалов для примерной рабочей программы «Мир природы и человека» учтены 

современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

–восприятия объектов различными анализаторами (полисенсорность восприятия); 

– практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными нарушениями с предметами 

познания, по возможности в натуральном виде в естественных условиях; 

– накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды через взаимодействие с 

различными носителями информации; 

– закрепления представлений в различных формах и видах деятельности; 

– постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых тем. 

С одной стороны, содержание примерной рабочей программы курса «Мир природы и 

человека»базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и дает учителю 

возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные 

и другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы. С другой стороны, курс «Мир 

природы и человека» должен заложить основы для изучения в дальнейшем таких базовых предметов, 

как «Природоведение», «Естествознание» и «География», создать преемственную систему знаний. 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. 



Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих 

знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром. 

Коррекционно-образовательные и воспитательные задачи курса «Мир природы и человека»: 

• уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживойприроде, дает новые знания об 

основных ее элементах; 

• на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяетпредставления о взаимосвязи 

живой и неживой природы, о формахприспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

• вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их,составлять устные описания, 

использовать в речи итоги наблюдений иопытных работ, отмечать фенологические данные; 

• формирует знания обучающихся о природе своего края; 

•формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельностичеловека, учит детей 

бережному отношению к природе. 

 

Характеристика учебного предмета 

с учетом особенностей его усвоения обучающимися 

 

1 дополнительный класс 

Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с учетом 

преемственности тематического планирования навесь курс обучения. Такой принцип позволяет 

повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями. 

 Курс «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования на определенный 

период, в нем представлены тематические блоки, последовательность и время изучения которых 

может варьироваться учителем самостоятельно, с опорой на учебный план конкретного 

образовательного учреждения. На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства 

обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные мультимедийные 

материалы. Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр и составления на их основе 

описаний объектов природы или природных явлений, а также разнообразной природоохранной 

деятельности обучающихся под руководством учителя. 

 Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо реализовывать на уроках 

таких предметных областей, как язык и речевая практика, математика, искусство, технология, а 

также найти им применение в программе внеурочной деятельности. 

 

1 класс 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено формированию  

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в 

природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность учебного 

предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой и неживой 

природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления  и 

накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. На уроках 

следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, 

макеты, гербарии, коллекции, кино- и диафильмы. Ведущими методами обучения являются беседы, 

рассказы, наблюдения и составление на их основе описаний объектов природы и природных 

явлений.  

 

2-4 класс 

Основными задачами, которые необходимо решить в этот период, будут следующие: 

• развитие представлений о взаимосвязи живой и неживой природы; 

• закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, его значении в жизни 

живой 

природы, смене времен года; 



• изучение воды и ее свойств, формирование представлений о роли и участии воды в жизни живой 

природы; 

• воспитание в детях интереса и бережного отношения к природе. 

Изучение состояния представлений о живом мире у обучающихся синтеллектуальными 

нарушениями, которое проводилось среди школьников младших классов, позволяет сделать 

следующие предварительные выводы: 

– сравнительно более четкими у этих детей являются представления осебе, ближайшем окружении, 

строении человеческого тела, органах чувств и их функциях, что, по-видимому, объясняется 

доступностью названныхобъектов, личному практическому опыту; однако эти 

представленияфрагментарны, многие из них различаются неточностью. 

– несмотря на то, что у большинства обучающихся имеютсяпредставления об объектах живой и 

неживой природы, они недостаточноточны, не отражают взаимоотношений, существующих между 

объектами иявлениями окружающего их мира; 

– наибольшую трудность для обучающихся младших классов синтеллектуальными нарушениями 

представляет осмысление и объяснениепричинно-следственных зависимостей в мире природы.  

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления  и 

накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. На уроках 

следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, 

макеты, гербарии, коллекции, кино- и диафильмы. Ведущими методами обучения являются беседы, 

рассказы, наблюдения и составление на их основе описаний объектов природы и природных 

явлений.  

 

Место учебного предмета  в учебном плане 

В соответствии с учебным планом на изучение предмета  «Мир природы и человека» 

программа рассчитана: 

Класс Количество часов  

в неделю 

Часть, формируемая 

участниками 

оьразовательных 

отношений 

Количество часов в год 

1 доп 2 - 66 

1 2 - 68 

2 1 1 68 

3 1 1 68 

4 1 1 68 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Мир природы и человека» 

 

Личностные результаты 

1) осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

2) адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

3) способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и 

создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах в организации обучения;  

4) способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

5) владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. 

самой формой поведения, его социальным рисунком);  

7) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации через 

содержание курса «Мир природы и человека»;  

8) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

9) овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 



10) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

11) выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений окружающей 

действительности; 

12) характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, 

материалу);  

13) договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в 

конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими 

14) самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса (зала, учебного 

помещения, столовой) 

  

Предметные результаты 

1 дополнительный класс 

 Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть 

минимальными и достаточными. 

 Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

различать объекты живой и неживой природы; 

выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности; 

называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

 Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 

овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями природы; 

узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях; 

отнесение изученных объектов природы к определенным группам по существенным признакам; 

знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими знаниями. 

 

1-2 класс 

Минимальный уровень: 

- представления о назначении объектов изучения;  

- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

-отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;  

- знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 

- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

- ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

-составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных 

объектах по предложенному плану; 

- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 

адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной 

учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 

- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  

- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации; 

- знание правил гигиены органов чувств; 

- знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

- оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 



- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; 

адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

- выполнение доступных природоохранительных действий; 

 

3-4 класс 

Минимальный уровень: 

- представления о назначении объектов изучения;  

- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);  

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

- представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;  

- знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его выполнения; 

- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

- кормление зимующих птиц; 

- составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных 

объектах по предложенному плану; 

- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; 

адекватно поведение на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень: 

- представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  

- узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации;  

- знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

- оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; 

адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

- выполнение доступных природоохранительных действий; 

- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с детьми; 

адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

- ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте. 

 

Содержание учебного предмета 

1 дополнительный класс 

1(дополнительный) класс является диагностическим для изучения возможностей 

обучающихся с учетом их психофизических возможностей, для изучения имеющихся у них 

представлений об объектах и явлениях окружающего мира, социальной роли, опыте взаимодействия. 

В 1(дополнительном) классе на уроках по курсу «Мир природы и человека» обучающиеся 

расширяют свой активный и пассивный словарь, обучаются взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками в новой для них, учебной ситуации, овладевают навыками правильного поведения на 

уроках, экскурсиях в различных формах групповой и индивидуальной деятельности. 

Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся базовых 

представлений о природе.  

Порядок изучения тем, а также время и количество часов, отведенное для изучения каждой из 

них, могут быть изменены учителем в зависимости от состава класса и индивидуальных 

возможностей обучающихся.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека. 



Содержание программы одного периода обучения от другого отличается увеличением объема 

предъявляемого учебного материала, его усложнением и расширением, сложностью видов работ по 

той или иной теме.  

Перечень разделов и тем Количество часов 

Безопасное поведение 18 

Неживая природа 9 

Сезонные изменения в природе 20 

Живая природа 9 

Растения 7 

Животные 5 

Человек 7 

 

1 класс 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», 

«Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение».  

Перечень разделов и тем Количество часов 

Неживая природа 7 

Сезонные изменения в природе. Осень 5 

Живая природа.  Растения 9 

Сезонные изменения в природе. Зима 5 

Живая природа.  Животные 9 

Человек. Безопасное поведение 18 

Сезонные изменения в природе.  Весна 5 

Сезонные изменения в природе. Лето 5 

Повторение 2 

 

2 класс 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами иявлениями окружающего 

мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными 

явлениями и жизнью человека. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонныеизменения», «Неживая 

природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и«Безопасное поведение»).Раздел «Безопасное 

поведение» отдельным блоком не выделяется,отдельные темы по этому разделу расположены в 

разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа». 

Перечень разделов и тем Количество часов 

Сезонные изменения в природе. 20 

Неживая природа. 8 

Живая природа. Растения 14 

Животные 10 

Человек 88 

Повторение  

 

3 класс 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами иявлениями окружающего 

мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными 

явлениями и жизнью человека. 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонныеизменения», «Неживая 

природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и«Безопасное поведение»).Раздел «Безопасное 

поведение» отдельным блоком не выделяется,отдельные темы по этому разделу расположены в 

разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа». 

На третьем году обучения по курсу «Мир природы и человека» внимание учителя должно быть 

сосредоточено на развитии обучающихся с интеллектуальными нарушениями в процессе усвоения 

систематических знаний о природе, формировании элементов образного и аналитического 



мышления, развитии кругозора, обогащении словаря обучающихся, воспитании любви к природе, 

интереса к окружающему миру, бережного отношения к живому.  

Третий год обучения продолжает работу, начатую в 1 и 2 классах. Основные задачи, которые 

решаются на этом этапе обучения, следующие:  

• закрепление представлений о взаимосвязи живой и неживой природы;  

• закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, уяснение роли 

Солнца как причины, обуславливающей смену времен года, его значение в жизни живой природы;  

• изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование представлений о роли 

и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, животных и человека;  

• воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения. Формирование понимания 

взаимосвязи человека и природы.  

Порядок изучения тем, а также время, отведенное для изучения каждой из них, могут быть 

изменены учителем с учетом возможностей конкретного класса, уровнем подготовленности 

обучающихся.  

Перечень разделов и тем Количество часов 

Неживая природа 8 

Сезонные изменения в природе. 22 

Живая природа. Растения 15 

Животные. 12 

Человек 7 

Повторение 4 

 

4 класс 

  Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между 

природными явлениями и жизнью человека.  

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается увеличением объема 

предъявляемого учебного материала, его усложнением и расширением, сложностью видов работ по 

той или иной теме.    Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное поведение»).   

  Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по этому 

разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа». В 4 

классе раздел «Безопасное поведение» введен в другие разделы, а также выделен отдельным блоком. 
Порядок изучения тем, а также время, отведенное для изучения каждой из них, могут быть 

изменены учителем с учетом возможностей конкретного класса, уровнем подготовленности 

обучающихся.  

Перечень разделов и тем Количество часов 

Сезонные измененияв природе. 18 

Неживая природа 8 

Живая природа. Растения. 11 

Животные 15 

Человек 10 

Безопасное поведение 6 

 

Литература основная и дополнительная 

1.Матвеева Н.Б.,. Котина М.С.,  Куртова Т.О. Живой мир. 1 класс.  Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы.  М, Просвещение,  

 2. Матвеева Н. Б., Котина М.С., Куртова Т.О.Мир природы и человека.  2 класс, Москва, 

Просвещение,  

 3. Матвеева Н. Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова Т.О.Мир природы и человека. 3 класс, 

Москва, Просвещение,  

 4. Матвеева Н. Б., Котина М.С., Куртова Т.О.Живой мир.  3 класс, Москва, Просвещение 



 5. Матвеева Н. Б.,Попова М. А. Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 2 класс. Москва, 

Просвещение,  

 6. Матвеева Н. Б., Котина М.С., Куртова Т.О.Мир природы и человека. 4 класс, Москва, 

Просвещение,  

 7. Матвеева Н. Б.,Попова М. А. Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 4 класс. Москва, 

Просвещение,  

 8. Матвеева Н. Б.Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 классы: учебное 

пособие для общеобразовательных организаций,    реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова. –М.: 

Просвещение, 2016. 

 

Дидактические материалы  

Д/И «Животные леса» 

Д/И «Птицы» 

Д/И «Насекомые» 

Д/И «Домашние животные»  

Д/И «Осень», «Зима», «Весна», «Лето». 

       Предметные картинки по темам. 

       Раздаточный материал по темам. 

 

Медиаресурсы 

http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-logiku-i-myshlenie/igra-protivopolozhnosti  игры  

http://www.igraypodrastay.ru/prezentatsii.html  презентации по временам года  

http://www.razvitierebenka.com/p/blog-page_8386.html развивающие задания 

http://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-logiku-i-myshlenie/igra-protivopolozhnosti
http://www.igraypodrastay.ru/prezentatsii.html
http://www.razvitierebenka.com/p/blog-page_8386.html
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