
Примерное десятидневное меню КОГОБУ ШОВЗ г.Кирово-Чепецка 2025 год

День -       ПЕРВЫЙ- ПОНЕДЕЛЬНИК

Неделя -    ПЕРВАЯ

Сезон :с 1марта 2025 года

Возрастная категория  - 7-11 лет

№ рец, Наименование блюда
жиры белки

углево

ды В1 С А Е Са

ЗАВТРАК

456 Яблоки свежие 80 0,40 0,40 9,80 44,40 0,08 1,97 8 2,99 19,2

173 Каша молочная гречнвая 200 3,70 3,90 25,70 152,00 0,18 0,96 1,76 0,62 149,92

14 Масло сливочное 20 14,60 0,20 0,30 133,20 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40

        ТТК-42Чай  с сахаром 200 0,00 0,00 18,00 67,90 0,00 0,27 0,00 0,00 11,10

Итого 500 18,70 4,50 53,80 397,50 0,26 3,20 49,76 3,71 182,62

ОБЕД

45 Салат кваш.из капусты с  маслом 60 3,10 1,00 2,10 40,10 0,01 14,65 0,00 1,39 25,80

111 Суп куриный овощной (Диета) 200 2,20 4,00 12,40 85,20 0,05 0,42 18,70 0,26 157,84

ТУ/ттк10Грудка куриная отварная 90 2,20 26,80 0,50 128,50 0,15 1,47 0,30 2,92 43,25

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 4,70 7,50 46,10 256,00 0,32 0,00 0,00 0,00 83,70

Овощной бульон 15 0,20 0,10 0,40 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

342 Компот ягодный 200 0,30 0,40 27,20 113,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 715 12,70 39,80 88,70 626,20 1,54 16,54 19,00 4,57 310,59

ИТОГО за день 1215 31,40 44,30 142,50 1023,70 1,80 19,74 68,76 8,28 493,21

Масса 

порции(г

)

Пищевые вещества(г) Эн.цен

нос,Кк

ал

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)



День -         ВТОРОЙ-ВТОРНИК

Неделя -    ПЕРВАЯ

Сезон :с 1марта 2025 года

Возрастная категория  - 7-11 лет

№ рец, Наименование блюда жиры белки углеводы В1 С А Е Са

ЗАВТРАК

15 Сыр 40 11,40 9,80 0,00 141,80 0,01 0,14 52,00 0,10 176,00

174 Каша молочная рисовая 250 7,20 6,90 23,10 206,80 0,06 1,17 58,00 0,21 130,97

14 Масло сливочное 10 14,60 0,20 0,30 133,20 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40

        ТТК-42Чай  с сахаром 200 0,00 0,00 18,00 67,90 0,00 0,27 0,00 0,00 11,10

ИТОГО 500 33,20 16,90 41,40 549,70 0,07 1,58 150,00 0,41 320,47

ОБЕД

50 Винегрет овощной 60 7,10 4,30 5,10 101,20 0,01 3,99 0,00 1,62 21,27

83 Борщ Кубанский с курой 200 2,90 6,60 10,80 120,50 0,06 7,34 0,00 1,92 33,58

Сметана 10 2,00 0,30 0,30 20,40 0,00 0,08 0,02 0,06 17,60

ТК0514 Плов Домашний с филе куры 230 14,50 16,70 50,30 358,70 0,06 23,55 0,02 1,35 39,50

349 Напиток из сухофруктов 200 0,10 0,70 26,60 110,30 0,02 71,28 0,00 0,51 32,48

ИТОГО 700 26,60 28,60 93,10 711,10 0,14 106,24 0,04 5,46 144,43

ИТОГО за день 1200 59,80 45,50 134,50 1260,80 0,21 107,82 150,04 5,87 464,90

Масса 

порции(г

Пищевые вещества(г) Эн.цен

нос,Кк

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)



День -       ТРЕТИЙ- СРЕДА

Неделя -    ПЕРВАЯ

Сезон :с 1марта 2025 года

Возрастная категория  - 7-11 лет

№ рец, Наименование блюда жиры белки углеводы В1 С А Е Са

ЗАВТРАК

219 Яблоки свежие 80 0,40 0,40 9,80 44,40 0,01 0,14 52,00 0,10 176,00

181 Каша молочная пшенная 200 10,20 4,90 23,60 206,00 0,18 0,96 1,76 0,62 149,92

14 Масло сливочное 20 14,60 0,20 0,30 133,20 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40

        ТТК-42Чай  с сахаром 200 0,00 0,00 18,00 67,90 0,00 0,27 0,00 0,00 11,10

ИТОГО 500 25,20 5,50 51,70 451,50 0,19 1,37 93,76 0,82 339,42

ОБЕД

    ТТК-20Салат из свеклы с маслом 60 3,50 1,00 6,40 61,20 0,24 4,00 0,03 0,10 98,70

97 Суп картофельный с горохом 200 7,00 11,80 17,00 178,00 0,24 0,80 0,00 17,80 42,42

ТУ/ттк-12Колбаска Школьная (диета) 90 6,50 13,70 28,80 228,50 0,09 0,12 3,50 37,95

199 Картофель отварной 150 2,50 3,10 28,00 146,60 0,32 0,00 0,00 0,00 83,70

388 Компот из сливы 200 0,00 0,70 25,10 103,40 0,01 100,00 0,00 0,76 21,34

ИТОГО : 700 19,50 30,30 105,30 717,70 0,90 104,92 0,03 22,16 284,11

ИТОГО за день 1200 44,70 35,80 157,00 1169,20 1,09 106,29 93,79 22,98 623,53

Масса 

порции(г

Пищевые вещества(г) Эн.цен

нос,Кк

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)



День -      ЧЕТВЕРТЫЙ -ЧЕТВЕРГ

Неделя -    ПЕРВАЯ

Сезон :с 1марта 2025 года

Возрастная категория  - 7-11 лет

№ рец, Наименование блюда жиры белки углеводы В1 С А Е Са

ЗАВТРАК

219 Сыр 40 11,40 9,80 0,00 141,80 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00

181 Каша молочная гречневая 250 3,70 3,90 25,70 152,00 0,08 1,17 58,00 0,52 134,07

14 Масло сливочное 10 14,60 0,20 0,30 133,20 0,00 0,00 40,00 0,10 2,40

        ТТК-42Чай  с сахаром 200 0,00 0,00 18,00 67,90 0,00 0,27 0,00 0,00 11,10

ИТОГО 500 29,70 13,90 44,00 494,90 0,10 8,94 98,00 0,77 159,57

ОБЕД

62 Огурец солёный 60 0,00 0,02 0,50 3,40 0,03 0,40 0,00 0,08 15,45

ТК-19135Суп куриный овощной 200 2,20 4,00 12,40 85,20 0,08 6,75 2,00 1,94 25,47

Сметана 20 0,60 4,00 0,60 40,80 0,00 0,08 0,02 0,06 17,60

ТУ/ттк-20Минтай филе отварной 90 0,70 17,10 0,00 74,20 0,25 7,60 0,12 0,82 42,23

312/2017 Пюре картофельное 150 4,80 3,50 26,20 162,30 0,06 0,00 0,00 0,97 6,48

345 Компот из черноплодной рябины 200 0,00 0,80 30,40 125,60 0,01 27,60 0,00 0,38 23,70

ИТОГО 720 8,30 29,42 70,10 491,50 0,43 42,43 2,14 4,25 130,93

ИТОГО за день 1220 38,00 43,32 114,10 986,40 0,53 51,37 100,14 5,02 290,50

Масса 

порции(г

Пищевые вещества(г) Эн.цен

нос,Кк

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)



День -        ПЯТЫЙ-ПЯТНИЦА

Неделя -    ПЕРВАЯ

Сезон :с 1марта 2025 года

Возрастная категория  - 7-11 лет

№ рец, Наименование блюда жиры белки углеводы В1 С А Е Са

ЗАВТРАК

442 Яблоки  свежие 80 0,40 0,40 9,80 44,40 0,09 0,00 0,00 1,32 13,50

14 Масло сливочное 20 14,60 0,20 0,30 133,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

173 Каша молочная кукурузная 200 5,20 6,00 43,00 242,10 0,67 0,96 37,40 0,67 144,67

        ТТК-42Чай  с сахаром 200 0,00 0,00 18,00 67,90 0,00 0,27 0,00 0,00 11,10

ИТОГО 500 20,20 6,60 71,10 487,60 0,76 1,23 37,40 1,99 169,27

ОБЕД

45 Яйцо варёное (желток) 60 4,60 5,10 0,30 62,80 0,01 14,65 0,00 1,39 25,80

88 Щи из капусты с картофелем 200 1,60 3,10 8,50 60,20 0,05 12,62 0,00 1,88 39,40

Сметана 20 0,60 4,00 0,60 40,80 0,00 0,08 0,02 0,06 17,60

ТУ/ТТК 31Котлета по-Белорусски (Диета) 90 10,60 13,60 11,70 195,90 0,04 1,23 104,80 0,30 57,60

199 Пюре гороховое с маслом 150 2,60 13,90 31,60 205,60 0,32 0,00 0,00 0,00 83,70

349 Напиток из сухофруктов 200 0,10 0,70 26,60 110,30 0,02 71,28 0,00 0,51 32,48

ИТОГО 720 20,10 40,40 79,30 675,60 0,43 99,86 104,82 4,13 256,58

ИТОГО за день 1400 40,30 47,00 150,40 1163,20 1,19 101,09 142,22 6,12 425,85

Сезон :с 1марта 2025 года

Масса 

порции(г

Пищевые вещества(г) Эн.цен

нос,Кк

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)



День -       ШЕСТОЙ - ПОНЕДЕЛЬНИК

Неделя -    ВТОРАЯ

Сезон :с 1марта 2025 года

Возрастная категория  - 7-11 лет

№ рец, жиры белки углеводы В1 С А Е Са

ЗАВТРАК

456 Сыр 40 11,40 9,80 0,00 141,80 0,08 1,97 8 2,99 19,2

174 Каша молочная рисовая 250 7,20 6,90 23,10 206,80 0,06 0,96 54,80 0,23 130,97

14 Масло сливочное 10 14,60 0,20 0,30 133,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

        ТТК-42Чай  с сахаром 200 0,00 0,00 18,00 67,90 0,00 0,27 0,00 0,00 11,10

ИТОГО 500 33,20 16,90 41,40 549,70 0,14 3,20 62,80 3,22 161,27

ОБЕД

45 Салат из кваш.капусты с маслом 60 3,10 1,00 2,10 40,10 0,01 14,65 0,00 1,39 25,80

    ТТК-51 Суп куриный овощной 200 2,20 4,00 12,40 85,20 0,10 12,40 212,80 1,50 17,40

ТУ/ттк-12Грудка куриная отварная 90 2,20 26,80 0,50 128,50 0,09 0,12 3,50 37,95

Овощной бульон 20 0,20 0,10 0,40 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

199 Каша гречневая рассыпчатая 150 4,70 5,60 41,60 256,00 0,32 0,00 0,00 0,00 83,70

342 Компот ягодный 200 0,30 0,40 27,20 113,00 0,01 27,60 0,00 0,38 23,70

ИТОГО 720 12,70 37,90 84,20 626,20 0,54 54,77 212,80 6,77 188,55

ИТОГО за день 1220 45,90 54,80 125,60 1175,90 0,68 57,97 275,60 9,99 349,82

Минеральные вещества(мг)
Наименование блюда

Масса 

порции(г

Пищевые вещества(г) Эн.цен

нос,Кк

Витамины(мг)



День -        СЕДЬМОЙ-ВТОРНИК

Неделя -    ВТОРАЯ

Сезон :с 1марта 2025 года

Возрастная категория  - 7-11 лет

№ рец, жиры белки углеводы В1 С А Е Са

ЗАВТРАК

181 Каша молочная кукурузная 200 5,20 6,00 43,00 242,10 0,08 1,17 58,00 0,52 134,07

14 Масло сливочное 20 14,60 0,20 0,30 133,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

        ТТК-42Чай  с сахаром 200 0,00 0,00 18,00 67,90 0,00 0,27 0,00 0,00 11,10

Яблоки свежие 80 0,40 0,40 9,80 44,40 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00

ИТОГО 500 20,20 6,60 71,10 487,60 0,10 8,94 58,00 0,67 157,17

ОБЕД

19268 Салат Антошка 60 3,00 0,90 6,70 57,60 0,01 14,65 0,00 1,39 25,80

83 Борщ Кубанский с курой 200 2,90 6,60 23,50 150,62 0,06 7,34 0,00 1,92 33,58

Сметана 20 4,00 1,20 1,90 48,50 0,00 0,08 0,02 0,06 17,60

5059 Колбаска Школьная (Диета) 90 6,50 13,70 28,80 228,50 0,15 1,47 0,30 2,92 43,25

203 Картофель отварной 150 2,50 3,10 28,00 146,60 0,32 0,00 0,00 0,00 83,70

349 Напиток из сухофруктов 200 0,10 0,90 28,20 117,60 0,01 100,00 0,00 0,76 21,34

ИТОГО 720 19,00 26,40 117,10 749,42 0,56 123,54 0,32 7,05 225,27

ИТОГО за день 1220 39,20 33,00 188,20 1237,02 0,66 132,48 58,32 7,72 382,44

Наименование блюда
Масса 

порции(г

Пищевые вещества(г) Эн.цен

нос,Кк

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)



День -        ВОСЬМОЙ-СРЕДА

Неделя -    ВТОРАЯ

Сезон :с 1марта 2025 года

Возрастная категория  - 7-11 лет

№ рец, жиры белки углеводы В1 С А Е Са

ЗАВТРАК

219 Сыр 40 11,40 9,80 0,00 141,80 0,07 0,01 44,80 0,88 13,68

173 Каша молочная пшенная 250 6,80 3,12 39,84 147,20 0,18 0,96 1,76 0,62 149,92

Масло сливочное 10 14,60 0,20 0,30 133,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

        ТТК-42Чай  с сахаром 200 0,00 0,00 18,00 67,90 0,00 0,27 0,00 0,00 11,10

ИТОГО 500 32,80 13,12 58,14 490,10 0,25 1,24 46,56 1,50 174,70

ОБЕД

45 Салат из свеклы с маслом 60 3,00 0,90 6,70 57,60 0,01 14,65 0,00 1,39 25,80

97 Суп картофельный с горохом 200 7,00 11,80 17,00 178,00 0,24 0,80 0,00 17,80 42,42

ТК0514 Плов Домашний с филе куры 240 17,40 20,04 48,36 430,44 0,06 23,55 0,02 1,35 39,50

349 Компот из яблок 200 0,10 0,70 26,60 110,30 0,02 71,28 0,00 0,51 32,48

ИТОГО : 700 27,50 33,44 98,66 776,34 0,32 110,28 0,02 21,04 140,20

ИТОГО за день 1200 60,30 46,56 156,80 1266,44 0,57 111,52 46,58 22,54 314,90

Наименование блюда
Масса 

порции(г

Пищевые вещества(г) Эн.цен

нос,Кк

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)



День -         ДЕВЯТЫЙ-Четверг

Неделя -    ВТОРАЯ

Сезон :с 1марта 2025 года

Возрастная категория  - 7-11 лет

№ рец, жиры белки углеводы В1 С А Е Са

ЗАВТРАК

219 Яблоки свежие 80 0,40 0,40 9,80 44,40 0,07 0,008 44,8 0,88 13,68

182 Каша молочная пшённая 200 7,80 4,40 28,60 259,30 0,19 1,17 58,00 0,21 138,40

Масло сливочное 20 14,60 0,20 0,30 133,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

        ТТК-42Чай  с сахаром 200 0,00 0,00 18,00 67,90 0,00 0,27 0,00 0,00 11,10

ИТОГО 500 22,80 5,00 56,70 504,80 0,26 1,45 102,80 1,09 163,18

ОБЕД

62 Салат Морковка 60 2,90 0,00 1,20 30,90 0,03 0,40 0,00 0,08 15,45

140 Суп куриный овощной (Диета) 200 2,20 4,00 12,40 85,20 0,09 5,50 12,00 0,70 25,32

Сметана 20 0,60 4,00 0,60 40,80 0,00 0,08 0,02 0,06 17,60

ТУ/ттк-20Минтай филе отварное 75 0,70 17,10 0,00 74,20 0,25 7,60 0,12 0,82 42,23

312/2017 Пюре картофельное 150 4,80 3,50 26,20 162,30 0,06 0,00 0,00 0,97 6,48

388 Компот из чернопл.рябины 200 0,00 0,70 25,10 103,40 0,01 100,00 0,00 0,76 21,34

ИТОГО 705 11,20 29,30 65,50 496,80 0,44 113,58 12,14 3,39 128,42

ИТОГО за день 1205 34,00 34,30 122,20 1001,60 0,70 115,03 114,94 4,48 291,60

Наименование блюда
Масса 

порции(г

Пищевые вещества(г) Эн.цен

нос,Кк

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)



День -         ДЕСЯТЫЙ-ПЯТНИЦА

Неделя -    ВТОРАЯ

Сезон :с 1марта 2025 года

Возрастная категория  - 7-11 лет

№ рец, жиры белки углеводы В1 С А Е Са

ЗАВТРАК

421 Сыр 40 11,40 9,80 0,00 141,80 0,08 0,18 5,50 1,26 12,09

181 Каша молочная гречевая 250 3,70 3,90 25,70 152,00 0,08 1,17 58,00 0,52 13,40

Масло сливочное 10 14,60 0,20 0,30 133,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

        ТТК-42Чай  с сахаром 200 0,00 0,00 18,00 67,90 0,00 0,27 0,00 0,00 11,10

ИТОГО 500 29,70 13,90 44,00 494,90 0,16 1,62 63,50 1,78 36,59

ОБЕД

45 Яйцо варёное (желток) 60 4,60 5,10 0,30 62,80 0,01 14,65 0,00 1,39 25,80

88 Щи из капусты с картофелем 200 1,60 3,10 8,50 60,20 0,05 12,62 0,00 1,88 39,40

Сметана 10 0,30 2,00 0,30 20,40 0,00 0,08 0,02 0,06 17,60

ТУ/ттк-20Котлета по-Белорусски (Диета) 90 10,60 13,60 11,70 195,90 0,25 7,60 0,12 0,82 42,23

309 Рис припущенный 150 4,20 3,40 38,60 205,60 0,06 0,00 0,00 0,97 6,48

Овощной бульон 30 0,20 0,10 0,40 3,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

388 Напиток из сухофруктов 200 0,10 0,20 28,30 114,90 0,01 100,00 0,00 0,76 21,34

ИТОГО 740 21,60 27,50 88,10 663,20 0,38 134,95 0,14 5,88 152,85

ИТОГО за день 1240 51,30 41,40 132,10 1158,10 0,54 136,57 63,64 7,66 189,44

Среднедневной выход 1232 44,49 42,60 142,34 1144,24

Примерное десятидневное меню с учетом калорийности  суточного рациона, рассчитанного на завтрак,обед осенне-зимнего периода.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Примечание:  

1. СанПин2.3/2.4.3590-20  

2. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Москва Дели плюс 2017г.  

3. Таблицы химических составов калорийности российских продуктов питания . Справочник М-т ДеЛиприн, 2007 Скурихины И,М  .Тутельян В.А

4. Техно-технологические карты, разработанные на предприятии ООО "ДИЕТОБЕД" в соответствии ТУ.

5. Сборник технических нормативов. Сборник технических нормативов рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания

1994-1997 года

Наименование блюда
Масса 

порции(г

Пищевые вещества(г) Эн.цен

нос,Кк

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)



СОГЛАСОВАНО : УТВЕРЖДАЮ:

Директор КОГОБУ  ШОВЗ г.Кирово-Чепецка Генеральный директор ООО «ДИЕТОБЕД"

__________________ М.Л.Шулятьева _________________________Н.А.Якимова

1 марта 2025 года 1 марта 2025 года

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ ШКОЛЬНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ БЕЗ ГЛЮТЕНА  В ВОЗРАСТЕ 7-11 ЛЕТ

           В  СТОЛОВОЙ ШКОЛЫ ПО АДРЕСУ

                   Г. КИРОВО-ЧЕПЕЦК пр.МИРА ,37



Примерное десятидневное меню КОГОБУ ШОВЗ г.Кирово-Чепецка 2025 год

Р Mg Fe

48,5 17,8 0,85

234,98 70,82 1,76

3,00 0,00 0,00

2,80 1,40 0,28

289,28 90,02 2,89

16,99 8,50 0,31

133,50 19,94 0,42

149,94 22,51 1,38

234,00 78,60 4,90

0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00

534,43 129,55 7,01

823,71 219,57 9,90

Минеральные вещества(мг)



Р Mg Fe

100,00 7,00 0,20

138,14 30,12 0,50

3,00 0,00 0,00

2,80 1,40 0,28

243,94 38,52 0,98

24,37 12,41 0,79

52,64 23,86 1,10

12,20 1,80 0,01

95,90 19,97 1,39

23,44 17,46 0,70

208,55 75,50 3,99

452,49 114,02 4,97

Минеральные вещества(мг)



Р Mg Fe

100,00 7,00 0,20

234,98 70,82 1,76

3,00 0,00 0,00

2,80 1,40 0,28

340,78 79,22 2,24

99,30 2,84 0,01

76,34 29,62 2,17

271,13 26,72 2,61

234,00 78,60 4,90

3,44 3,44 0,63

684,21 141,22 10,32

1024,99 220,44 12,56

Минеральные вещества(мг)



Р Mg Fe

8,25 6,75 1,65

118,19 20,30 0,50

3,00 0,00 0,00

2,80 1,40 0,28

132,24 28,45 2,43

31,65 21,62 0,40

66,76 22,56 0,89

12,20 1,80 0,01

338,66 46,61 2,93

37,17 21,12 1,10

18,40 13,42 0,71

504,84 127,13 6,04

637,08 155,58 8,47

Минеральные вещества(мг)



Р Mg Fe

46,10 19,40 0,88

0,00 0,00 0,00

218,30 44,33 2,35

2,80 1,40 0,28

267,20 65,13 3,51

16,99 8,50 0,31

39,20 17,70 0,66

12,20 1,80 0,01

88,00 14,52 1,23

234,00 78,60 4,90

23,44 17,46 0,70

413,83 138,58 7,81

681,03 203,71 11,32

Минеральные вещества(мг)



Р Mg Fe

48,5 17,8 0,85

157,44 36,46 0,63

0,00 0,00 0,00

2,80 1,40 0,28

208,74 55,66 1,76

16,99 8,50 0,31

50,84 21,60 1,00

271,13 26,72 2,61

0,00 0,00 0,00

234,00 78,60 4,90

18,40 13,42 0,71

591,36 148,84 9,53

800,10 204,50 11,29

Минеральные вещества(мг)



Р Mg Fe

118,19 20,30 0,50

0,00 0,00 0,00

2,80 1,40 0,28

8,25 6,75 1,65

129,24 28,45 2,43

16,99 8,50 0,31

52,64 23,86 1,10

12,20 1,80 0,01

149,94 22,51 1,38

234,00 78,60 4,90

3,44 3,44 0,63

469,21 138,71 8,33

598,45 167,16 10,76

Минеральные вещества(мг)



Р Mg Fe

48,56 16,48 0,98

234,98 70,82 1,76

0,00 0,00 0,00

2,80 1,40 0,28

286,34 88,70 3,02

16,99 8,50 0,31

76,34 29,62 2,17

95,90 19,97 1,39

23,44 17,46 0,70

212,67 75,55 4,57

499,01 164,25 7,58

Минеральные вещества(мг)



Р Mg Fe

48,56 16,48 0,976

184,37 47,60 1,26

0,00 0,00 0,00

2,80 1,40 0,28

235,73 65,48 2,52

31,65 21,62 0,40

140,56 36,84 1,00

12,20 1,80 0,01

338,66 46,61 2,93

37,17 21,12 1,10

3,44 3,44 0,63

563,68 131,43 6,07

799,41 196,91 8,59

Минеральные вещества(мг)



Р Mg Fe

45,12 8,07 0,59

47,30 20,30 0,50

0,00 0,00 0,00

2,80 1,40 0,28

95,22 29,77 1,37

16,99 8,50 0,31

39,20 17,70 0,66

12,20 1,80 0,01

338,66 46,61 2,93

37,17 21,12 1,10

0,00 0,00 0,00

3,44 3,44 0,63

447,66 99,17 5,64

542,88 128,94 7,01

Примерное десятидневное меню с учетом калорийности  суточного рациона, рассчитанного на завтрак,обед осенне-зимнего периода.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

2. Сборник технических нормативов. Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях. Москва Дели плюс 2017г.  

3. Таблицы химических составов калорийности российских продуктов питания . Справочник М-т ДеЛиприн, 2007 Скурихины И,М  .Тутельян В.А

5. Сборник технических нормативов. Сборник технических нормативов рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания

Минеральные вещества(мг)



УТВЕРЖДАЮ:

Генеральный директор ООО «ДИЕТОБЕД"

_________________________Н.А.Якимова

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ ШКОЛЬНОЕ МЕНЮ

ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ БЕЗ ГЛЮТЕНА  В ВОЗРАСТЕ 7-11 ЛЕТ


