
Кировское областное государственное общеобразовательное бюджетное учреждение 

«Школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья г. Кирово-Чепецка» 

 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Русский язык» 

5- 9 класс 
 

Рабочая программа по русскому языку разработана в соответствии с:  

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№1599) - ФГОС ОО с УО. 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. №1026) 

 Рабочей программой по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1.  5-9 классы (Русский язык. Чтение. Мир 

истории. История Отечества) 

Основная цель обучения русскому языку детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП и 

заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся в овладении ими разнообразными видами, 

средствами и формами коммуникации, обеспечивающими успешность установления и 

реализации социокультурных связей и отношений обучающихся с окружающей средой, 

усвоение ими социального и культурного опыта, подготовки их к жизни в современном 

обществе. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:  

 формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 

грамотой;  

 формирование и расширение элементарных представлений о русском (родном) языке 

как важнейшем средстве человеческого общения и источнике получения знаний; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 

основе грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и уменийи 

коммуникативно – речевых навыков для решения практико-ориентированных задач;  

 развитие навыков речевого общения;  

  развитие положительных качеств и свойств личности.  

Программа включает следующие разделы: «Фонетика», «Морфология», «Части 

речи», «Синтаксис. Словосочетание. Предложение», «Развитие речи, работа с текстом», 

«Деловое письмо». 

Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык и речевая 

практика», относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). По годовому учебному 

плану на учебный предмет «Русский язык» отведено в 5-9 классах по 4 часа в неделю.  

В связи с недоразвитием произвольности внимания, низким уровнем объема и 

распределения внимания, несформированностью приемов самоконтроля, трудностями 

усвоения учебного материала, смешением орфографических правил учащимися в 

программу введен еще 1 час за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Программа для 5-9 классов рассчитана на 34 учебные недели.  

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Чтение» 

5 – 9 класс 

 



 Рабочая программа учебного предмета «Чтение» для второго этапа обучения (5-9 

классы) разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года № 1599; 

   Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. 

№1026) 

 Рабочих программ по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. Русский язык. Чтение. Мир 

истории. История Отечества. Москва «Просвещение» 2019г.) 

Основная цель обучения чтению детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП и 

заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта, подготовки их к жизни в современном обществе.  

 Задачами уроков чтения на втором этапе обучения в 5 – 9 классах являются: 

 Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развитие 

познавательных интересов, воспитание чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. 

  Формирование и развитие навыков правильного, беглого, выразительного и 

осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных 

произведений или отрывков из произведений русских и зарубежных классиков и 

современных писателей.  

 Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 

         Учебный предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и речевая 

практика», относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). По годовому учебному 

плану на учебный предмет «Чтение» отведено  в 5-9 классах по 4 часа в неделю. 

Основные разделы дисциплины. 

5 класс: «Устное народное творчество», «Картины родной природы», «О 

животных», «Из прошлого нашего народа», «Спешите делать добро», «Из произведений 

зарубежных писателей». 

6 класс: «Устное народное творчество», «Люблю природу русскую», «О далёком 

прошлом России», «Животные в нашем доме», «Будь человеком, человек!», «Смешное и 

весёлое», «Вечный свет подвига», «Писатели мира — детям». 

7 - 9 класс: «Устное народное творчество», «Русская литература XIX века», «Русская 

литература XX века», «Зарубежные писатели». 

 Воспитательная ценность уроков чтения: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований 

и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией; 

 - применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: дидактических 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока. 

 



 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Математика» 

5-9 класс 

 
Рабочая программа по русскому языку разработана в соответствии с:  

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599) - ФГОС ОО с УО. 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. №1026) 

 Рабочей программой по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1.  5-9 классы (Математика) 

Основной целью обучения математике является создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

 формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 
В соответствии с учебным планом на изучение предмета «Математика»  

в 5 классе отводится 5 часов в неделю. Программа для 5 класса рассчитана на 34 

учебные недели, всего за год 170 часов; 

в 6-7 классе отводится 4 часа в неделю. Программа для 6-7 класса рассчитана на 34 

учебные недели, всего за год 136 часов. 

в 8 - 9 классах - 3 часа в неделю. Программа для 6-7 класса рассчитана на 34 

учебные недели. 

Содержание учебного предмета: 

В 5-9 классах изучаются разделы «Нумерация», «Единицы измерения и их 

соотношения», «Арифметические действия», «Арифметические задачи», «Дроби» и 

«Геометрический материал». 

Воспитательная ценность уроков математики: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований 

и просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией; 

 - применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: дидактических 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 



отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока. 

 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Природоведение» 

5- 6 класс 

 
 Рабочая программа по природоведению разработана в соответствии с: 

• Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №  1599) - ФГОС ОО с УО. 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. №1026) 

• Рабочей программой по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. Природоведение. Биология. 

География. Москва «Просвещение» 2019г.) 

 Основными целями рабочей программы по природоведению являются: 

- подготовка учащихся к усвоению естествоведческих, географических и исторических 

знаний на последующих этапах обучения; 

- формирование элементарного понимания причинно-следственных связей и отношений, 

временных и пространственных представлений;  

- формирование у обучающихся базовых учебных действий (личностных, 

коммуникативных, регулятивных, познавательных) средствами предмета; 

- воспитание патриотизма, толерантности к другим народам и культурам. 

 Рабочая программа направлена на решение следующих задач: 

- сообщение элементарных знаний о живой и неживой природе; 

- демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

- формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

- воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с основными 

направлениями природоохранительной работы; 

- воспитание социально значимых качеств личности. 

 Учебный предмет «Природоведение» входит в предметную область 

«Естествознание» и относится к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся  

Класс Количество часов в неделю Количество часов в год 

5 2 68 

6 2 68 

  

 В 5 класс изучаются разделы: "Вселенная", Наш дом - Земля", "Есть на Земле 

страна-Россия", " Наш город".  В 6 классе  - "Растительный мир", «Животный мир Земли», 

"Человек". 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «География» 

6 – 9 класс 

 
 Рабочая программа по географии разработана в соответствии с: 

• Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)   (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №  1599) - ФГОС ОО с УО. 

• Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. №1026 



• Рабочей программой по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. Природоведение. Биология. 

География. Москва «Просвещение» 2019г.) 

 Основная цель обучения географии — сформировать у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать 

географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки 

разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и 

явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде.  

 Основные задачи изучения географии:  

 формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

 формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран. 

 формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

 формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф 

 овладение основами картографической грамотности и использование элементарных 

практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации;  

 формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. 

Место учебного предмета в учебном плане 

 В соответствии с учебным планом на изучение предмета «География» отводится  

Класс Количество часов в неделю Количество часов в год 

6 2 68 

7 2 68 

8  2 68 

9 2 68 

 

  В 6 классе изучаются разделы: "Ориентирование на местности", "Формы 

поверхности Земли", "Вода на Земле", "План и карта", "Земной шар", "Карта России". 

 В 7 классе – разделы «Особенности природы и хозяйства России», «Природные зоны 

России».  
 В 8 классе - разделы "Мировой океан, материки. 

 В 9 классе - география Кировской области. 

 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Мир истории» 

6 класс 

 
 Рабочая программа учебного предмета «Мир истории» для 6 классаразработана на 

основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. №1026) 



 Рабочих программ по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. Русский язык. Чтение. Мир 

истории. История Отечества. Москва «Просвещение» 2019г.) 

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке обучающихся к 

усвоению курса «История Отечества» в VII-IXклассах. Для достижения поставленной 

цели необходимо решить следующие задачи: 

- формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, труда 

человека на различных исторических этапах его развития; 

-формирование первоначальных исторических представлений о «историческом времени» 

и «историческом пространстве»; 

- формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых других; 

- формирование умения работать с «лентой времени»; 

-формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать 

простейшие выводы и обобщения; 

-помощь учащимся в развитии у них чувства национальной идентичности, патриотизма, 

толерантности, уважения к историческому пути своего и других народов; 

- воспитание интереса к изучению истории. 

Учебный предмет «Мир истории» входит в предметную область «Человек и 

общество». Настоящая программа рассчитана для учащихся 6 класса. Срок реализации 

настоящей программы 1 учебный год. По годовому учебному плану на учебный 

предметотведено 68 часов в год или 2 часа в неделю.  

Содержание программыучебного предмета «Мир истории»: 

«Имя, отчество, семья, родословная человека», «Отчий дом. Наша родина – Россия», «О 

том, что такое время и как его изучают», «Что изучает наука история», «История Древнего 

мира», «История вещей. Занятия человека на Земле», «Человек и общество». 

 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «История Отечества» 

 7 -9 классах 

 
 Рабочая программа учебного предмета «История Отечества» для 7 класса 

разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. №1026 

 обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

1). 

 Рабочих программ по учебным предметам ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. Русский язык. Чтение. Мир 

истории. История Отечества. Москва «Просвещение» 2019г.) 

Основные цели изучения данного предмета ― формирование нравственного 

сознания развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), способных к определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения 

применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; развитие 

нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. Достижение этих 

целей будет способствовать социализации учащихся с интеллектуальным недоразвитием.  

Достижение поставленных целей обеспечивается решением следующих задач:  

- овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной 

истории; 

- формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи; 



- формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

- формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и 

настоящего; 

- усвоение учащимися терминов и понятий, знание которых необходимо для понимания 

хода развития истории; 

- формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству 

познания мира и самопознания;  

- формирование у школьников умений применять исторические знания для осмысления 

сущности современных общественных явлений, в общении с другими людьми в 

современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе; 

- воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

- воспитание гражданственности и толерантности; 

- коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Учебный предмет «История Отечества» входит в предметную область «Человек и 

общество». Настоящая программа рассчитана для учащихся 7-9 классов. годовому 

учебному плану на учебный предметотведено 68 часов в год или 2 часа в неделю.  

Содержание программы учебного предмета «История Отечества»: «Введение в курс 

Истории Отечества», «Древняя Русь», «Древнерусское государство», «Крещение Древней 

Руси. Расцвет Русского государства», «Русь в борьбе с завоевателями», «Единое 

Московское государство». 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету  

«Основы социальной жизни» 

5 - 9 классы 

 
Рабочая программа по предмету "Основы социальной жизни" разработана в 

соответствии с:  

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №  1599) - ФГОС ОО с УО. 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена 

решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15) 

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем 

развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков 

самостоятельной, независимой жизни. 

Основными задачами является овладение учащимися некоторыми знаниями и 

жизненными компетенциями, необходимыми для успешной социализации в современном 

обществе; 

развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание 

положительного отношения к домашнему труду; 

развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер;  

развитие коммуникативной функции речи. 

В соответствии с учебным планом на изучение предмета «Основы социальной жизни» 

программа отводится в 5 -9 классах– 2 часа. Всего за год - 68 часов, . 

Программа построена концентрически и представлена следующими основными 

разделами: Личная гигиена, Одежда и обувь, Питание, Транспорт, Жилище, Культура 

поведения, Торговля. 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету   

«Изобразительное искусство» 

5 класс 

 
 Рабочая программа по предмету «Изобразительное искусство»разработана в 

соответствии с:  

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью    (интеллектуальными нарушениями)   (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №  1599) - ФГОС ОО с УО. 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. №1026) 

Основная цель изучения предметазаключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в 

жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, 

общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, 

лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, 

цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в 

рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими 

навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

- Воспитание интереса к изобразительному искусству.  

- Раскрытие начения изобразительного искусства в жизни человека  

- Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса.  

- Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора;  

- Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их  

содержание и формулировать своего мнения о них. 

- Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 

- Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа 

в нетрадиционных техниках. 

- Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке). 

- Обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и др., 

применяемых в разных видах изобразительной деятельности.  

- Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, по памяти, представлению и воображению.  

- Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 

- Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной 

деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

 В соответствии с учебным планом программа предмета «Изобразительное 

искусство»для5 класса рассчитана на 2 часа в неделю, всего за год 68 часов.  

Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство» для 5 класса 

представлено в разделах, отражающих направления освоения курса: «Подготовительный 

период», «Обучение композиционной деятельности», «Развитие умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию 

произведений искусства». 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Музыка» 

5 класс 

 



Рабочая программа по предмету "Музыка" разработана в соответствии с:  

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №  1599) - ФГОС ОО с УО. 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. №1026) 

 Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

 Задачи учебного предмета «Музыка»: 

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 

и доступными исполнительскими умениями). 

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 

― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности. 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника. 

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

 Учебный предмет «Музыка» по учебному плану в 5 классе 1 час в неделю, всего за 

год 34 часа. 

 Содержание программы по музыке базируется на изучении обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ музыкального 

искусства: 

- жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); 

- основные средства музыкальной выразительности; 

- формы музыки (одночастная, двухчастная, трехчастная, куплетная); 

- зависимость формы музыкального произведения от содержания; 

- основные виды музыкальной деятельности: сочинение, исполнение, музыкальное 

восприятие. 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

5 - 9 классы 

 
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №  1599) - ФГОС ОО с УО. 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. №1026 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает 

образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-

оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется 

комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории 

обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 

положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в 

общество. 



Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета:  
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным 

и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

- коррекция нарушений физического развития; 

- формирование двигательных умений и навыков; 

- развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

- укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

В соответствии с учебным планом на изучение предмета «Физическая культура» в 

5-9 классах отводится 2 часа в неделю, всего за год 102 часа. 

Содержание программы в 5-9 классах отражено в пяти разделах: «Знания о 

физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная 

подготовка», «Игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые 

теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся. 

 

Аннотация к рабочей программе по предмету  

«Профильный труд. Столярное дело» 

5-9 класс 

 
 Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд. Столярное дело» для 

второго этапа обучения (5-9 классы) разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 года № 1599; 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. №1026 

 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений  VIII 

вида:  5-9 классы. Сборник 1. Под ред. В.В. Воронковой. – М.: Гуманитарный ид. Центр 

ВЛАДОС, 2011г.) 

Учебный предмет «Профильный труд» является важной частью образовательной 

области «Технологии». Его направленность на формирование трудовых умений, 

необходимых в разных жизненных сферах, формирование умения адекватно применять 

доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, 

социального и трудового взаимодействия, приобретение навыков самостоятельной работы 

и работы в коллективе, воспитание чувства товарищества, сотрудничества и 

взаимопомощи, является необходимым условием освоения обучающимися жизненных 

компетенций.  

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой  культуры.  

Изучение этого учебного предмета в 5-9-х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.   

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению 

следующих задач:  

― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 



― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье 

и по месту жительства;  

― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;   

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;   

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве;  

― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;  

― формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе;  

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья учащихся;  

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;   

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности;  

― совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности;  

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи);  

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью);  

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации;  

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.   

 Учебный предмет «Профильный труд» входит в предметную область 

«Технологии», относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Место учебного предмета 

«Профильный труд» для второго этапа обучения (5-9 классы) в годовом учебном плане 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

представлено  в следующей таблице: 

Класс Количество часов 

Количество 

учебных недель 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов за год 

5 класс 34  6 часов 204 часа 

6 класс 34  6 часов 204 часа 

7 -9 класс 34 7 часов 242 часа 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные 

линии: «Материалы, используемые в трудовой деятельности», «Инструменты и 

оборудование»,«Технологии изготовления предмета труда», «Этика и эстетика труда»  

 



Аннотация к рабочей программе по предмету  

«Профильный труд. Швейное дело» 

5 - 9 класс 

 
Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд. Швейное дело» для 5-7 

классов разработана на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержденной Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022г. №1026 

Рабочая программа разработана с учетом возрастных особенностей 

пятиклассников. Учебный материал нацелен на создание условий для формирования 

базовых учебных действий в соответствии с требованиями Стандарта. Принципы отбора 

содержания связаны преемственностью целей образования на различных ступенях 

обучения, логикой внутри предметных связей, а также с возрастными и индивидуальными 

(в зависимости от степени выраженности и структуры дефекта) особенностями развития 

обучающихся. 

Программа определяет необходимый объем знаний и умений по швейному делу, 

который доступен большинству обучающихся. Кроме того, рабочая программа построена 

таким образом, что предусматривает постоянное закрепление и повторение изученного 

материала в течение всего года обучения в 5-9 классе. 

Цель реализации программы: обучающийся со сформированными социально-

трудовыми знаниями, умениями, навыками на основе освоения предмета профильный 

труд (швейное дало) в соответствии с его индивидуальными психофизическими 

возможностями здоровья. 

Достижения цели планируется через реализацию следующих задач: 

― формирование доступных школьникам технических и технологических знаний; 

― развитие у обучающихся умений, то есть умений ориентироваться в производственном 

здании, планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход 

работы; 

― обучение школьников профессиональным приёмам труда по выбранной специальности 

и привитие им соответствующих трудовых навыков;  

- воспитание у обучающихся устойчивого положительного отношения к труду и 

формирование необходимых в повседневной производственной деятельности качеств 

личности, чувства коллективизма, ответственности за порученное дело, добросовестности, 

честности, готовности помочь товарищу, работать на общую пользу, бережного 

отношения к производственному имуществу и т.п.  

― помочь личности активно включиться в социальную среду, в общественный труд. 

Перечисленные задачи должны реализовываться комплексно, в тесной связи с 

преподаванием общеобразовательных дисциплин и проводимой в школе воспитательной 

работы. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Профильный труд (швейное дело)» 5 класс является частью учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений в АООП для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с годовым календарным графиком программа рассчитана на 5 - 6 

класс – 204 часа в год (6 часов в неделю, 34 учебных недель), 7 - 9 класс – 272 часа в год (7 

часов в неделю +1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

34 учебных недели). 

Основная форма обучения – сдвоенные уроки, на которых происходит 

формирование у обучающихся теоретических знаний и практических умений.  

Воспитательная ценность уроков профильного труда: 

- установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 



просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

- применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

дидактических игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 
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